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Decalogo Para Erradicar El Acoso Escolar
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1. Visibilizar el Acoso

Visibilizar el acoso escolar en los centros educativos, porque lo
que no se nombra no existe.

3. Educacién Emocional

Incorporar la educacién emocional desde la etapa de Infantil y
trabajar las emociones en situacién, y no de forma teérica.

5. Formacion del Profesorado

Concienciar y formar al profesorado de manera adecuada y
amplia sobre el tema, incluyendo el bullying en los planes de
estudios de Magisterio, Pedagogia y Psicologia.

7. Protocolos Agiles

Tener un protocolo de intervencién &gil y efectivo. Ante un
posible caso de acoso escolar, aplicarlo con rigor y
transparencia, y con la participacién de agentes externos, porque
el centro no puede ser juez y parte en el asunto.

9. Agentes Sociales

Implicar a todos los agentes sociales (Medios de comunicacién,
Judicatura, Administracién, Asociaciones, Clubs, etc...) en la
lucha contra el acoso escolar, porque erradicarlo es cosa de

todos.

2. Documentos Escolares

Recoger el tema del bullying en los documentos bésicos de cada
colegio.

4. Plan de Prevencion

Velar por que todos los colegios tengan un Plan de Prevencién
efectivo contra el acoso escolar.

6. Informacion a Familias

Informar a los padres para que sean capaces de detectar un
posible caso de maltrato en sus hijos (como victimas o como
victimarios) y para que puedan actuar correctamente y con
rapidez.

8. Campaiias Institucionales

Promover campafias institucionales para sensibilizar a la
sociedad contra el bullying.
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10. Transparencia Real

Fomentar la transparencia para conocer las cifras reales del
acoso escolar (nimero de victimas y de protocolos
implementados, cifras relativas al suicidio por bullying, incidencia
del maltrato entre iguales en las patologfas psiquiatricas...).

[ Asociacién NACE — No al Acoso Escolar: Para atencién telefénica directa contacta al 622 326 237 o escribenos a info@noalacoso.org.



